Azaroak 9 de noviembre
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OngietoniUrdunara

Urduna hirian hasten den
lasterketa,zeina biritan igotzen den
Gorobel Mendilerrora.

Ibilbideak Fraileburu bezalako gune
ikusgamak zeharkatzen ditu, baita,
Santiago mendiko monumentu na-
turala, ibai, labar, bidexka eta igoera
zorabiagarriak ere.

Horrez gain, helmuga ahaztezina
izango duzu. Lasterketaren azken
metroak jendez baterik egongo da,

denok azken animoak izan itzazuen.

Itzuliko zara!
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Email: urdunakomendimaratoia@gmail.com
Web: https://urdunakomendilasterketa.com/

Instagram: @urdunakomendilasterketa




TRAIL 33KM

DERRIGORREZKO MATERIALA:

Xira edo haizerako txamarra txanoare-
kin (txanorik ez badu, buff-a edo
bisera)

Edalontzia edo softflask

Material ikuskatzea egingo da
9:00etatik 9:30etara.

INFORMAZIO OROKORRA:

Irteeran mendiko makilak batuta edo
tolestuta eramatea gomendatzen da.
Mendia garbi mantendu beharko da.
Lasterketa naturgune babestu batetik
egiten da(MONUMENTO NATURAL
MONTE SANTIAGO).




Lasterketa motz eta azkarrak gustoko badituzu,
baina bidezidorrez beteriko ibilbide bat, hau da
zure lasterketa. Ibilbidea ia bere osotazunean
bidezidorrez osaturik dago, baina leku tekniko-
rik gabe. Disfrutatzeko lasterketa paregabea.

DERRIGORREZKO MATERIALA:
Edalontzia edo softflask

INFORMAZIO OROKORRA:

Irteeran mendiko makilak batuta edo
tolestuta eramatea gomendatzen da.
Mendia garbi mantendu beharko da.
Lasterketa naturgune babestu batetik
egiten da.
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ERRELEBOAK

Dortsala jasotzean, orri bat jasoko duzue informazio zehatzarekin

DERRIGORREZKO MATERIALA:

Xira edo haizerako txamarra txanoare-
kin (txanorik ez badu, buff-a edo
bisera)

Edalontzia edo softflask

Material ikuskatzea egingo da
9:00etatik 9:30etara irteeran eta errele-
boa emateko tokian.

KEDADA: Antolakuntzaren bitartez La
Txozara igoko zareten korrikalariak,
mesedez 33km-tako lasterketaren ir-
teera izan bezain pronto, hurbildu
zaitezte plazako kioskora. Bertan anto-
lakuntzako pertsona bat egongo da
zuen zain.




AY  KONTROLPUNTUAK

Denbora korteak errespetatu beharko dira

Kontrol puntuak/ Puntos de control
17.km: 2h 45 min  (Txoza Iturrian)

26.km: 4h 30 min  (Lendono Goikoa)

28.km: 5h (Txoza Iturrian)

33.km: 5h 30min (Helmuga /Meta)

Lasterketa herrikoian ez

dago kontrol punturik,

baina gogoratu laster-
keta bat dela.
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Dortsala jasotzeko, beharrezkoa izango da, bertan egotea eta NAN-a
aurkeztea, hala ere lagun baten poltsa hartzeko aukera ematen di-
Zuequ

NAN-a aurkeztuta, baina EZ dortsala

Frontoia

Larunbata
lgandea




1 EGITARAUA

Azaroak 8 Larunbata
19:00-20:30 — Dortsal banaketa frontoian

Azaroak 9 Igandea
8:00-9:30 — Dortsal banaketa frontoian
9:10-9:30 — Material ikuskatzea irteeran
9:30 — 33 km-tako Lasterketaren irteera
10:00 — 13 km-tako lasterketaren irteera
11:00- Lasterketa txikiaren lehen parte hart-
zaileen helmugaratzea

12:15 - Lasterketa nagusiaren lehen parte
hartzaileen helmugaratzea

14:00- Lasterketaren sari banaketa

15:00 - Amaiera
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